
Tush Push 

Choreographie: James Ferrazanno 

Musik: Any Way The Wind Blows  - Brother Phelps

  Unbelievable    -   Diamond Rio 

    

  4o count / 4 wall / Beginner, Intermediate  
   

 Heel, Together, Heel, Heel ( right ), Heel-Switch, Heel, Together, Heel, Heel ( left ) 
1   Rechte Hacke vorn auftippen 
2 Rechte Fußspitze neben LF auftippen 
3 Rechte Hacke vorn auftippen 
4 Rechte Hacke vorn auftippen 
+ 5  RF an linken heransetzen und linke Hacke vorn auftippen 
6 Linke Fußspitze neben LF auftippen 
7 Linke Hacke vorn auftippen 
8 Linke Hacke vorn auftippen 
 Heel Switches & Clap 
+  1  LF an RF heransetzen und rechte Hacke vorn  auftippen 
+  2 RF an LF heransetzen und linke Hacke vorn auftippen 
+  3 LF an RF heransetzen und rechte Hacke vorn auftippen 
4 Klatschen 
 Double Hip Bumps Right, Left, Two Hip Rolls 
1 - 2  Hüften 2x nach rechts schwenken 
3 - 4  Hüften 2x nach links schwenken 
5 - 8  Hüften 2x nach vorn und wieder nach hinten rollen 
 Shuffle Forward, Rock Forward, Shuffle Backward, Rock Back 
1 + 2 Cha Cha nach vorn mit rechts ( r - l - r ) 
3  LF Schritt vorwärts, rechten Fußballen etwas anheben 
4 Gewicht zurück auf den RF 
5 + 6  Cha Cha zurück mit links ( l - r - l ) 
7 LF Schritt zurück, linken Fußballen etwas anheben 
8 Gewicht zurück auf den LF 
 Shuffel Forward, Step, Pivot Turn 180° Right 
1 + 2  Cha Cha vorwärts mit rechts ( r - l - r ) 
3 Schritt nach vorn mit links 
4 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem RF 
 Shuffle Forward, Step, Pivot Turn 180° Left, Step, Pivot Turn 90° Left, Stomp, Clap 
1 + 2  Cha cha nach vorn mit links ( l - r - l ) 
3 RF Schritt vorwärts 
4 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF 
5 RF Schritt vorwärts 
6 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem RF 
7 RF aufstampfen ( ohne Gewichtswechsel ) 
8 in die Hände klatschen 
  

 Begin from the top 

 


